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QIG NEDIR VE NASIL

Ani sicaklik artisi, kar ortistinde \D

erimeye ve ¢ig olusmasina sebep ONLEM ALINMALIDIR?

olabilir.

% 24 C19, genellikle bitki ortist olmayan,
2 ‘ b . engebeli ve egimli daglk araziler ile vadi a
<O yamaglarinda meydana gelen doga RlSkler ve KOrUnm
4‘ olayidir. Tabakalar halinde birikmis kar erl
2 katlesinin i¢ veya dis etkenlerle harekete Yonteml

Egimli yamaclarda birikmis ol%
Uzerinde yurimek, kayak

cig-olusumuna sebep § § OIVU§U"-" A
DIKKAT! J 19, yogun kar yagisi, ruzgar ve sicaklik

gecerek yamacgtan asagr kaymasiyla

(«) degisimleri gibi dogal faktorlerle
¥ 6 tetiklenebilir.  Dag  koyleri, yollar,
- kopriler ve altyapilar icin buyik bir
tehlike olustururken, dagcilik, kayak ve
diger acik hava etkinlikleri yapan kisiler

Yamaclarda birikmis olan kar

kutlesi, kuvyetli riizgarlar sebebiyle 6N devCIfjd.' bir risk ta§|"r.
el i Bu nedenle, ¢ig riski bulunan bolgelerde /‘
Q UNUTMA!" gerekli onlemler alinmali, yetkililerin
C : \ uyarilar  dikkate alinmali ve riskli
m" ¥ alanlardan uzak durulmaldir.
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Bir seferde 25 cm'den fazla kar

birikmesi, kar yagisi sonrasi siddetli
,() riizgar ¢I§ olusumuna sebep

o olabilen en kuvvetli etkenlerdir.
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CIG ONCESINDE ALINMASI GEREKEN
ONLEMLER

Yasadiginiz/bulundugunuz
bolgenin ¢ig riskini 6grenip acil

? 4
durum planinizi buna gore yapin. :%
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G1g olusumuna uygu

yamaglarda bitki ggt ﬁ
olusmasina e%:

Kar yagisi veffirtina sirasinda egimli
yam an uzak durun, ¢ig riski

o uvenli rotalari tercih
% edin.
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J Kis aylarinda MGM, AFAD gibi
kur

umlarin uyarilarini diizenli olarak

r() takip edin.
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€1 SIRASINDA YAPILMASI
GEREKENLER

C1g geldiginde kagma sansiniz
yoksa, bedeninizi koruyacak agag
veya kaya gibi cisimlerin arkasina

siginip tutunun.

Bagirarak ya da baska ses kaynaklari
(korna, 1slik vb.) kullanarak
cevrenizdekileri uyarmaya calisin.
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Yerden destek alin ve ylizme
hareketleri yaparak karin tstiinde
kalmaya calisin.

Ylzunuzi ellerinizle kapatarak karin

agziniza ve burnunuza dolmasini
engellemeye caligin.

CIG SONRASINDA YAPILMASI

GEREKENLER

o
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Yarali olup olmadiginizi kontrol
edin. Once kendi giivenliginizi
saglayip 112’yi arayin.

-Q. v
ikinci bir ¢ci1g olma olasihgini

unutmayin. Cevre givenligini
saglayin.
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Cigdan etkilenen kisileri dogru

tasima teknikleri kullanarak tasiyin.
Kuru ve sicak battaniye ile sarin.

Kisinin bilinci yerindeyse, 1lik ve
sekerli icecekler verin.

ilk yardim egitiminiz varsa
mudahale edin.



